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Die Schmerzen
WEGSTECHEN

Migrane, Heuschnupfen, Schlafstérungen — AKUPUNKTUR
hilft oft besser als Tabletten. Und das fast ohne Nebenwirkungen.
Wie funktioniert die sanfte Heilmethode aus China?

Text Ginette Wiget

Is den bereits verwundeten Krie-
Ager ein Pfeil traf — zum Gliick nur

leichtam Handgelenk -, passierte
Erstaunliches: Seine Schmerzen liessen
nach, und die offene Wunde heilte in kiir-
zester Zeit. Schenkt man dieser alten Le-
gende aus China Glauben, verdankt der
Mensch die Entdeckung der Akupunktur
dem Zufall.

Ritselhaft ist, wie die ferndstliche The-
rapie genau wirkt. Aber dass sie wirki,
zeigen immer mehr Studien, «Keine ande-
re Methode aus der Komplementarmedi-

zin ist so weit verbreitet und so gut unter-
sucht wie die Akupunktur», sagt der Arzt
Johannes Fleckenstein, Leiter des Fach-
bereichs fiir Traditionelle Chinesische
Medizin und Akupunktur an der Univer-
sitiit Bern.

Die Idee, mit Stechen zu heilen, ist
uralt. Archiologische Funde legen nahe,
dass die Menschen bereits 5000 Jahre vor
Christus Steinsplilter zur Therapie ver-
wendeten, Das erste schriftliche Zeugnis
zur Akupunktur stammt aus dem 2. Jahr-
hundert vor Christus: Der chinesische

r‘ «Keine andere Methode aus der
~ % Komplementirmedizin ist so gut

1437 untersucht wie die Akupunktur.»
\5;3)‘ Johannes Fleckenstein, Arzt und TCM-Experte
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Wo die Energie fliesst: Auf
den Kérper-Meridianen liegen
die Punkte, an denen die
Akupunkturnadeln (u.) ihre
Wirkung entfalten.

Historiker Sima Qian erwihnt in seinen
Aufzeichnungen Steinnadeln.

Heute wird in der Akupunktur (lat.
acus = Nadel, lat, pungere = stechen) mit
feinen Stahl-, Gold- oder Silbernadeln
gearbeitet. Der Therapeut selzt sie an
bestimmten Stellen des Kérpers unter-
schiedlich tief in die Haut - meist sind es
wenige Millimeter — und lasst sie dort fiir
20 bis 30 Minuten stecken.

Operation erspart

Von Heuschnupfen bis Schlafstérungen:
Behandelt werden mit Akupunktur unter-
schiedlichste Krankheiten. Besonders gut
wirkt sie bei Schmerzen. Studien zeigen,
dass die Nadeln bei Kniearthrose, Kopf-
und chronischen Riickenschmerzen sowie
bei Migrdne helfen, und zwar teilweise
besser als die Schulmedizin. In viclen
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Akupunktur will'das
energetische Gleichgewicht
im Korper wiedetherstellen.
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Schmerzambulatorien von Spitilern ge-
hort Akupunktur zum Behandlungsange-
bot. Auch in Geburtskliniken kommt sie
hiufig zum Einsatz. «Gerade fiir Schwan-
gere und Gebirende bietet dic Nadel-
therapie einen grossen Vorteil», sagt Jo-
hannes Fleckenstein. «Sie hat fast keine
Nebenwirkungen.»

Denise Mathieu kimpfte jahrelang mit
Migrine. Triptane, das sind Schmerzmit-
tel gegen Migriine, halfen der 40-jihrigen
Juristin mehr schlecht als recht. Sie ver-
suchte es mit Akupunktur — aus reiner
Verzweiflung. «Ich war anfangs mehr als
skeptisch.» Doch nach einigen Monaten
reduzierten sich ihre Migrine-Anfille,
Heute braucht sie statt zehn nur noch zwei
Tabletten pro Monat.

Auch Helen Kurashima, 55, suchte
Milfe bei der ferndstlichen Medizin, weil
sie dauernd erkaltet war. «Seit ich mich
akupunktieren lasse, habe ich keinen In-
fekt mehr. Ich fithle mich frischer und bin
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OHR-AKUPUNKTUR

Die Ohr-Akupunkidrwurde vom franzdsischen Arzt

Paul'Nogler.inden1250er-Jahren entwickelt: Am Ohr

finden sich alle Reflexzonen wieder: Ohr-Akupunkiun

wird untenanderem in derSchmerz-, Stchl-und
 Alleralebehandlung eingesetzt;

MOXIBUSTION

LASER-AKUPUNKTUR

Statl mit Nadeln Werden die AKupunk-
turpunkte mit/laserlicht stimuliert: Die
Uralle, die’ Angst

Methode eignet sic
vor Nadeln haben:

Bei dieser Méthode werden die AKupunklturpunkte

erwarmt; indem'der Therapeutgetrocknete Blattec des
Beifusses abbrennt. Die Blatter werden vorher zu klei=
nen Kegeln oder Zigarren geformt: Manche Therapeu-

tenverwenden spezielle Nadeln; an der.ein Stlick

Moxa=Wolle befestigt und angeziindet wirdi

ELEKTRO-AKUPUNKTUR
Sie arbeitet mit schwachen elektrischen Impulsen, die
dem Korper Gber:die Nadeln zugefohrtwerden. Das
Verfahren wird unter anderem bei starken Schmerzen
eingeselzi, elwa bei einem Bapdscheibenvarfall oder

* Nepvenentzilnduhgén:

nicht mehr so miide.» Ebenfalls gebessert
hat sich ihr Karpaltunnelsyndrom, eine
Erkrankung, bei der die Finger durch eine
Nerveneinklemmung an der Handwurzel
taub werden. «Bevor ich mit Akupunktur
anfing, sah es aus, als miisste ich die Hand
operieren lassen», sagt sie, «Das bleibt mir
jetzt vermutlich erspart.»

Die Krafte von Yin und Yang
Akupunktur gehort zur Traditionellen
Chinesischen Medizin (siche Box). Sie be-
ruht auf der Theorie von Yin und Yang,
zwei Kriften, die zueinander stehen wie
Nacht und Tag oder Kilte und Warme.
Auch der menschliche Organismus wird
der chinesischen Lehre nach von Yin und
Yang bestimmt, Zu den Yang-Organen ge-
héren der Magen, die Gallen- und Harn-
blase und der Darm. Yin-Organe sind
Leber, Herz, Milz, Lungen und Nieren.
Das Wechselspiel von Yin und Yang
bringt die Lebensenergie Qi hervor. Sie

«Wo sich Energie staut,
offne ich mit der
Akupunkturnadel eine Schleuse.»

Catherine Asfour, Therapeutin

stromt durch sogenannte Leitbahnen,
auch Meridiane genannt. Das sind Ener-
giebahnen, die den Kérper durchzichen
wie Fliisse eine Landschaft. Sind Yin und
Yang im Gleichgewicht, kann die Lebens-
energie Qi ungehindert durch den Kdrper
fliessen, Krankheiten entstehen, besagt
die Lehre, wenn das Yin-Yang-System
gestort und die Lebensenergie dadurch
blockiert ist.

Auf den Leitbahnen befinden sich
mehr als 360 Akupunkturpunkte, iiber die
das Fliessen der Lebensenergie beeinflusst
werden soll. «Ich vergleiche die Punkte
gerne mit einem Schleusensystem», sagt
die Akupunktur-Therapeutin Catherine
Asfouraus Ziirich, «Wo sich zum Beispiel
Energie staut, 6ffne ich mit Hilfe der
Nadel eine Schleuse»

Um herauszufinden, wo im Kérper
energetische Ungleichgewichte bestehen,
befragt Catherine Asfour ihre Patienten
und schaut sich deren Zunge an. «Ich
achte darauf, wie die Zunge geformt ist,
welche Farbe sie hat und wie der Zungen-
belag avssiehts, erklirt sie. «So erhalte ich
Hinweise iiber den energetischen Zustand
des Patienten.» Auch der Puls, den die
‘Therapeutin am Handgelenk fiihlt, liefert
ihr Informationen iiber jedes Organ,
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Die chinesische Heil-
kunde entstand vor
ither 2000 Jahren.
Als die wastliche
Medizinim 19.
Jahrhundertin

China Einzug hielt,
geriet sie in den Hin-
tergrund. 1929 wurde
ihre Ausiibung sogar teil-
weise verboten, In den
1950er-Jahren begann
die kommunistische Re-
gierung, die Chinesische
Medizin wiederzubeleben.

Dafiir wurde die teilweise
widerspriichliche Lehre
gestrafft und vereinheit-
licht. So entstand die Tra-
ditionelle Chinesische
Medizin [TCM). Mit der
Offnung der Volksrepublik
China in den 1970er-Jah-
ren vurde das Heilverfah-
ren auch im Westen be-
kannt. Vor zllem die

b B

Akupunktur erlebte einen
Boom, nachdem ein ame-
rikanischer Journalist
1971 einen Artikel in der
«New York Times» ver-
offentlicht hatte, in dem

er iiber seine erfolg-
reiche Schmerz-

behandlung nach

einer Blinddarm-
operation
berichtete.

Akupunktur ist
eine von finf
Saulen der
Traditionellen
Chinesischen
Medizin. Die
weiteren sind:
Erndhrung,
Krauterheil-
kunde, Tuina-
Massage und
Qigong, eine Be-
wegungslehre.
Ahnlich wie Instru-
mente in einem Orchester
tragen die finf Saulen zu
einem harmonischen
Ganzen bei, sodass die
Lebensenergie Qi un-
gehindert fliessen kann.

ausgeprigte,

sagt Johannes Fle-
ckenstein. «Der The-
rapeut nimmt sich in der

Regel viel Zeit, fragt nach den Lebensum-
stinden und fithrt eine kérperliche Unter-
suchung durch. All das beeinflusst die Er-
wartungshaltung des Patienten positivs

Mehr als bloss ein Placebo

In den letzten Jahren diskutierten Wissen-
schaftler dariiber, ob der Erfolg der Aku-
punktur vor allem auf diesen unspezifi-
schen Effekten beruht. Einzelne Studien
hatten gezeigt, dass es keine Rolle spielt,
ob die Therapeuten die klassischen Aku-
punkturpunkte behandelten oder die Na-
deln irgendwo auf dem Kérper setzten -
die Wirkung schien nahezu dieselbe zu
sein. Neuere Untersuchungen deuten je-
doch darauf hin, dass die richtige Aku-
punktur besser wirkt als die Scheinaku-

Akupunkturset
mit Nadeln und
Yin- und
Yang-Zeichen.

punktur, «Die
Diskussion st
noch nicht been-
det», sagt Johannes Fle-
ckenstein, «Sicher ist aber, dass Akupunk-
tur weit mehr ist als bloss ein Placebo.»
Helen Kurashima ist es nicht so wich-
tig, warum die Akupunktur wirkt. «Sie
wirkt, und das ist fiir mich die Haupt-
sacher» Die Filialleiterin geniesst die
Behandlungen, sie kann sich dabei gut
entspannen. Migrine-Patientin Denise
Mathieu fand die Vorstellung, von Nadeln
gestochen zu werden, anfangs fiirchterlich,
Inzwischen hat sie sich daran gewshnt,
«Wirklich schmerzhaft ist die Prozedur
nicht.» Auch sie geht mittlerweile gerne
zur Akupunktur. «Kiirzlich bin ich dabei
sogar eingeschlafen.»
Wer einen Akupunktur-Therapeuten
sucht, wahlt am besten ein Mitglied in
cinem Fachverband. So ist gewihrleistet,
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Wissenschaftlich belegt ist die Existenz
von Leitbahnen, Qi und Energieblockaden
nicht. Dennoch erzielt die Nadeltherapie
eine Wirkung im Kérper. Durch die Na-
delung werden Botenstoffe freigesetzt,
die schmerzlindernd wirken. Ebenfalls
nachgewiesen haben die Forscher eine
Wirkung auf die Schmerzverarbeitung.
«Im Riickenmark zum Beispiel werden
Mechanismen beeinflusst, die dazu fith-
ren, dass Schmerzreize weniger stark
wahrgenommen werden», sagt der
Schmerzarzt und TCM-Mediziner Johan-
nes Fleckenstein.

Auch psychologische Mechanismen
spielen bei der Akupunktur eine Rolle.
Fiihlt sich ein Patient durch das Gesprich
ernst genommen und glaubt er an den
Nutzen der Behandlung, wirkt sie besser.
Das erklirt, warum auch Pillen ohne
Wirkstoff (Placebos) einen gewissen Effekt
haben kénnen, «Solche unspezifischen Ef-
fekte sind bei der Akupunktur besonders

dass er iiber eine gute Ausbildung verfiigt
und sich regelmissig weiterbildet, Wer
einen Arzt auswihlt, der eine FMH-Zu-
satzausbildung in Akupunktur hat, kann
iiber die Grundversicherung abrechnen.
Handelt es sich um einen nichtérztlichen
Therapeuten, {ibernehmen die Zusatz-
versicherungen der Krankenkassen einen
Teil der Kosten. Erkundigen Sie sich bei
Threr Krankenkasse. °



