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TCM: Die Medizin, der die Frauen vertrauen

Brugg: TCM-Arzt Dr. Zhao behandelt das starke Geschlecht besonders effizient

Ella Morini-Félix schwort auf die Behandlungen in der Pra-
xis «San He» von Dr. Zhao und Lixin Gammenthaler.

(A. R.) - «Gekommen bin ich wegen
Gelenkschmerzen, die Behandlung
hatte aber weitere erfreuliche
“Nebenwirkungen”» schmunzelt Pati-
entin Ella Morini-Félix aus Miilligen.
Sie spielt damit auf jene «markant bes-
ser gewordenen» Beschwerden an, die
mit dem weiblichen Zyklus einherge-
hen: peinigende Krampfe und aus-
strahlende Schmerzen.

«Die “Regel"-maéssigkeit hat sich eben-
falls positiv verandert - genauso wie
das mit den Stimmungsschwankun-
gen», lacht die Mutter zweier Kinder,
die nun auch fur ihr urspringliches Lei-
den kaum mehr Schmerzmedikamente
einzunehmen braucht.

«Die Traditionelle Chineschische Medi-
zin schaut den ganzen Menschen an»,
streicht Ella Morini die Vorzige dieser
jahrtausende-alten Heilmethode her-
aus. «Da Qi muss stimmen», beschreibt

. Lixin Gammenthaler, in der Praxis von
Dr. Zhao als Ubersetzerin fungierend,
“den Ansatz der TCM, wonach die
i Lebensenergie gleichmassig fliessen
sollte, damit man respektive frau
gesund wird oder bleibt.

«Frauen brauchen sich mit Menstrua-
tionsbeschwerden jedenfalls nicht
abzufinden», unterstreicht Lixin
Gammenthaler. Sie betont ausser-
dem, dass sich mit Akupunktur auch
Fruchtbarkeitsstérungen oder Bla-
senleiden wirksam behandeln liessen
— und zur Geburtsvorbereitung wer-
de TCM ebenfalls immer beliebter,
weil sich damit. die Geburtsdauer
Erstgebdrender erheblich verkirzen
lasse. Immer mehr wird die TCM die
Medizin, der die Frauen vertrauen.
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