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Kennen Sie das: Sie haben keine Fieber,
und auch die andern Werte sind im nor-

malen Bereich, und doch sind sje nicht
«auf dem Dammp»?

Pbe. Gesundhejt beinhaltet mehr als das
Nichtvorhandensein einer Krankheijt oder
eine robuste Konstitution. Gemass Weltge-
sundheitsorganisation machen die wirklich
Gesunden und die Kranken zusammen knapp
die Halfte der Menschheit aus. Mehr als die
Halfte befindet sich demnach im Ubergang
von Gesundheit zyr Krankheit, im Zustand
der sogenannten Sub-Gesundheit. hre Vitali-
tdt, Reaktions- und >:vmmm::mma2mxm: sind
vVermindert. Dies zeigt sich unter anderem in-
Depression, schlechter Laune, Herzklopfen,

Schlaflosigkeit, Vergesslichkeit, Energieman-
gel oder Midigkeit,

In der TCM wird der Zustand von Gesundheit

als ein dynamisches Gleichgewicht zwischen

. Lauschen, Fragen und Fihlen — lassen
eine Erfassung der mn:émnrm&\_ﬁnﬁoq:m Zu.
Die sanfte, auf natdrlicher Basis aufbauen-

de wmrmsa_c:m fihrt, zusammen mit einer
Anpassung der Lebensweise und der Essge-
wohnheiten, zu sehr guten Resultaten.

Jahreszeitlich bedingte Schwichung

Die TCM_ sagt: «Der Kérper bezahlt dje
Schulden des Sommers im Herbst und Win-
ter zuriick.» Deshalp ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, dje haufigsten Beschwerden, dje
wahrend der kalten Herbst- und Wintermo.-
hate auftreten, zy behandeln. Dazyu gehdren
ZUum Beispiel Bronchitis, Rhinitis (Schnupfen,
m:ﬂm:g::m der mem:mn:_m#::m:a oder
Emmm:-_umﬂa-mmmnrémamz (Magenschmer-

zen, Gcm_xm#. Blahungen, mmcn:mnr:‘_mﬁwm:‘
Durchfall),

Lea (7) fand den Tiefschlaf nicht

Seit dem vierten Altersjahr ist das Médchen mit Schlafstéi i

sehr unruhig, bewegte sich stark und kam somit auch nich

Am Mor

es bringe gar nichts, beobachten wir nun, d
und sie am Morgen gut erholt aufsteht. Und d
bleiben weitgehend aus. Mit einfachen Mitte|

nicht gesund

ass sich Leas Schlafqualitat markant verbessart
ie ndchtlichen Besuche im Elternschlafzimmer
N wurde Wirkung erzielt.»

Die TCM wartet nicht ab, bis die Krankheit
in ihrer vollen Wucht ausbricht. Sie entfaltet
im Gegenteil eine praventive, ganzheitliche
Wirkung und jst demnach in Fillen von Sub-
Gesundheit besonders angezeigt,

TCM San He
Seidenstrasse 3

5200 Brugg

Telefon 056 447 24 25

13




