Doktor Xiangru Zhao priift den Puls von Christian Bild: pbe

BRUGG: TCM —

auch fir Kinder

~«Ich finde das gut»

Christian leidet (oder: litt?) an
asthmatischen Allergien. Nun ist
er bei Doktor Xiangru Zhao in
Behandlung.

pbe. Unser Korper ist eigentlich in
der Lage, viele Krankheiten und Be-
eintrachtigungen aus eigener Kraft
zu uberwinden. Wir erleben das bei
Nasenbluten oder beim Abheilen ei-
ner Schurfung. Ungiinstige Um-
stande oder storende Einflisse kon-
nen aber dazu fithren, dass diese
Selbstheilungskrifte in ihrer Wirk-
samkeit geschwiacht sind oder dass
sie sie gar verlieren.

Der Ansatzpunkt der «I'raditionellen
Chinesischen Medizin» (TCM) ist
die Wiederherstellung des harmo-
nischen Gleichgewichts des Korpers,
um dadurch auch die Selbsthei-
lungskrafte des Korpers zu mobili-
sieren, So wird es uns in der Brugger
Praxis von Dr. Xiangru Zhao er-
klart.

Wir Westler haben langst die Vorbe-
halte gegenuber der fernostlichen
Medizin und ihrer fiir uns unge-
wohnten Untersuchungs- und Be-
handlungsmethoden abgelegt. Das
in China iber Jahrhunderte und
Jahrtausende iiberlieferte Wissen
wird auch von den allermeisten
Schulmedizinern anerkannt und ge-
wiirdigt. Bei neurologischen, ortho-
padischen und inneren Krankheiten
werden haufig chinesische Medizi-
ner beigezogen; auch Storungen im
Bereich der Gynikologie, der Urolo-

gie, bei Magen- und Darmerkran-
kungen sowie bei Allergien und
Hauterkrankungen gehéren zum

Behandlungsfeld der TCM.

Christians Problem

Der zwolfjihrige Brugger Schiiler
Christian Melillo leidet seit langerer
Zeit an asthmatischen Allergien.
Nebst der Infektion der Augen tra-
ten  psychosomatische  Schwa-
chungen auf: Er war oftmals mide,
lust- und antriebslos. Seine Mutter
erklirt: «Wir haben vieles auspro-
biert, aber ein wirklicher Erfolg
blieb aus.» In Absprache mit dem
Augenarzt wurde Dr. Zhao kontak-
tiert. Nach einer Probesitzung dis-
kutierte man denkbare Behand-
lungsmethoden. Mit Akupunktur,
Schropfen und gezielten Massage-
techniken sollte das Problem ange-
gangen werden. Christian war sofort
einverstanden. «Am Anfang hatte
ich schon etwas Angst vor den Na-
deln. Aber das tut ja iberhaupt nicht
weh.»

Christian hat jetzt bereits zwolf sol-
cher einstiindiger Sitzungen hinter
sich. Er dussert sich positiv: «Ja, ich
bin zufrieden.» Die Ermiidungser-
scheinungen sind am Abklingen.
Die Medikamente konnten abgesetzt
werden. Nun muss sich in der Pol-
lenflugzeit noch weisen, in welchem
Mass sich die Anfilligkeit auf aller-
gische Schwachen reduziert hat. @
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