BRUGG: Funf Jahre Praxis flr traditionelle chinesische' Medizin

TCM San He feiert

Es war im 2011, als sich Lixin
Gammenthaler den lang ge-
hegten Traum erfiillen konnte:
die Eroffnung einer eigenen
Praxis in Brugg.

Die Praxis tragt den Namen «San He»
dieser steht fiir drei Harmonien, Him-
mel - Erde - Mensch. Sie darf sich zu
den ersten Praxen dieser Art zdhlen.
Fiinf Jahre ist das nun her und damit
auch Zeit fiir einen kurzen Riickblick.
Gleichzeitig ist es aber auch der Mo-
ment, um vorauszuschauen.

Lixin Gammenthaler engagiert sich
schon viele Jahrzehnte fiir die traditi-
onelle chinesische Medizin. Arbeitete
als Assistentin in interkantonalen
Praxen und sammelte dadurch sehr
viel Erfahrung. Von Anfang an setzte
sie auf eine hohe Qualitat und Seriosi-
tit. Ihr Bestreben war es, nur Arzte
direkt atis China bei sich in der Praxis
anzustellen. Die Erfahrung zeigt auch
hier, dass diese Arzte viel kompeten-
ter sind, weil sie unter ihresgleichen
mit der Medizin aufgewachsen sind.
Die Umsetzung ist ihr mehr als gelun-
gen, denn nun schon seit zwei Jahren
arbeitet das TCM Brugg mit der hoch
qualifizierten Arztin Dr. Hong Qin
Wei zusammen. Sie stammt aus Pe-
king und lebt heute in Schinznach-
Dorf, Hong Qin Wei wirkte zuletzt als
Chefarztin in einem grossen Kinder-
spital in der Hauptstadt von China.

Ergédnzung zur Schulmedizin

TCM Brugg an der Seidenstrasse hat
sich seit ihrem Bestehen gut etabliert
und ist heute Garant fiir eine kompe-
tente, erganzende Partnerschaft zur
Schulmedizin. Das TCM San He arbei-
tet heute mit Arzten in Brugg und Um-
gebung zusammen und wird in man-
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chen Krankheitsfallen beigezogen
oder vermittelt. Es sei unglaublich
wichtig, betont Lixin Gammenthaler,
das Problem bei den Wurzeln anzupa-
cken. Schon unzahlige Beispiele zei-
gen, dass durch friithzeitige Therapien
mithilfe der TCM sogar Operationen
vermieden werden konnten oder in
anderen Fallbeispielen die TCM be-
gleitend zum Heilungsprozess erfolg-

reich beigezogen wurde. Die heute:

zwar anerkannte TCM-Medizin wird
immer noch unterschéatzt, und das be-
dauert die Geschaftsleiterin, Viel-
mehr wiinscht sie sich, dass die Men-
schen vorbeugen und frither zu Frau
Dr. Wei kommen. Denn die Behand-
lungsmethoden in der Praxis sind
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wohltuend und sehr effizient. Auch
Kinder jeden Alters oder schwangere
Frauen sind in der Praxis willkom-
men.

Menschen einheitlich sehen

Im TCM Brugg wird Frau Dr. Hong
Qin Wei weiter praktizieren. «Wir
mochten auch in Zukunft vielen Pati-
enten mit Beschwerden aller Arten
helfen konnen. Denn die traditionelle
chinesische Medizin sieht den Men-
schen als Einheit und behandelt nicht
nur den lokalen Schmerz oder das Lei- .
den, sondern ergriindet die Herkunft
und kommt somit fast in jedem Fall zu
einer Verbesserung oder Heilung der
Beschwerden.» V6




