BRUGG: TCM San He - Heilung mittels anerkannter Alternativmedizin

«Es geht

Karin Schmid war verzweifelt.
Immer mehr Haare fielen ihr
aus. Ein Arzt empfahl ihr die
Traditionelle chinesische
Medizin mit Akupunktur.
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«Plotzlich hatte ich einen Haarbii-
schel in der Hand», erzahlt die junge,
hitbsche Frau mit den langen blonden
Haaren: Karin Schmid (Name gedn-
dert) mochte anonym bleiben. Sie will
nicht von ihren Arbeitskollegen auf
ihr Leiden angesprochen werden. Es
blieb nicht bei einem Haarbiischel.
Die Haare fielen weiter aus, bis sie an
'der Stirn zwei kahle Stellen hatte.
Kreisrunder Haarausfall war die Dia-
gnose. Alopecia areata - so der medi-
zinische Fachbegriff - ist eine ent-
zundliche Haarausfallerkrankung.
Die kahlen Stellen kénnen sich im
Laufe der Zeit vergrossern und ver-
mehren und fithren im schlimmsten
Fall zur volligen Kahlheit. Manchmal
verschwinden sie auch. ;
Karin Schmid war verzweifelt. Ne-
ben dem kreisrunden Haarausfall
hatte sie am ganzen Koérper einen
Hautausschlag. «Erst dachte ich an
eine Allergie, wechselte Waschpulver
und Shampoo, aber es dnderte sich
nichts.» Sie war bei drei verschiede-
nen Arzten, Die Behandlung mit Kor-
tison stoppte zwischendurch den
Haarausfall, aber die Haare wuchsen
nicht nach. «Es ging mir sehr
schlecht», erzahlt sie weiter. «Ich
wusste nicht, wohin das fiihrt, hatte
Albtrdume und fragte mich, ob ich

Arztin Hong Qin Wei misst den Puls

bald eine Periicke kaufen muss.» Ein
Arzt empfahl ihr die Akupunktur.

Lichtblick

Karin Schmid war bereits frither ein-
mal bei der Arztin Hong Qin Wei, um
sich gegen Migrane behandeln zu
handeln. Die Therapie half. Also fuhr
sie von Zurich nach Brugg, anfangs
sogar zweimal die Woche. Die Thera-
pie zeigte schon bald Frichte, kon-
kret: Die Haare fielen zwar am An-
fang weiterhin aus, wuchsen aber
nach. «Ich freute mich riesig, als ich
die ersten Harchen sah», erzahlt Ka-
rin Schmid. Sie streicht ihre Haare
nach hinten und zeigt die Stellen, die
im Mai noch kahl waren. Sie krempelt
den Armel nach hinten. Der Hautaus-
schlag ist komplett verschwunden.

- «Es geht mir viel besser», bekundet

sie. Neben Akupunktur bekam sie
hilfreiche Tipps. «Kontinuitat ist ganz

wichtig», betont Lixin Gammenthaler,
Geschaftsfithrerin. «Regelmassig und
gesund essen sowie genfigend schla-
fen sind wesentliche Bestandteile fir
Gesundheit.» «Ich habe viele Didten
hinter mir und meinen Kérper und
Psyche damit gestresst», so Karin

Schmid. «Heute ist mir meine Ge-

sundheit wichtiger als die Figur», ver-
sichert sie. :

In der Praxis TCM San He wird seit
sechs Jahren erfolgreich praktiziert.
Sie war eine der Ersten auf dem Platz
Brugg. «Wir konnten vielen Menschen
helfen», so Lixin Gammenthaler. Die

Arztin Hong Qin Wei blickt auf eine’

20-jahrige Erfahrung zuriick. In Pe-
king war sie Oberarztin. Am Anfang ei-
ner Therapie begutachtet sie erst die
Zunge und misst den Puls. Da bekommt
sie entscheidende Hinweise iiber die
Befindlichkeit der Kunden. «Sie merkt
schnell, wie viel Kraft im Blut ist», sagt

mir heute viel besser»

Vor einigen Monaten
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Lixin Gammenthaler. «Ihre ruhige und
besonnene Art tun mir gut, sie nimmt
sich Zeit und sie befasst sich mit dem
ganzen Menschen an», erzdhlt Karin
Schmid. «Manchmal mache ich mir
noch etwas Sorgen, aber ich bin freier

hsen nach

Die Haare wac
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geworden und blicke wieder hoffnungs-
voll in die Zukunft.»
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