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«Sogleich markante Besserung»

Brugg: TCM-Arzt Dr. Zhao
«ein grosser Konner»,

«lch hatte seltsame Hautaus-
schlage, eigenartige Schmerzen in
der Bauchgegend und fiihlte, dass
ich nicht mehr im inneren Gleichge-
wicht bin», umschreibt Patient Adel-
bert Gassler aus Windisch seine
Beschwerden. Diese seien sogleich
markant besser geworden, freut
sich der ABB-Betriehsmechaniker,
«heute bin ich wieder zu 100% ok.»

Zur TCM-Behandlung hat er sich
entschlossen, nachdem langwierige
Checks in der Sparte Schulmedizin
nicht zu eruieren vermochten, wo-
ran er litt und wie man diese Symp-
tome heilen kénnte.

Adelbert Gassler sieht die Traditio-
nelle Chineschische Medizin — ge-
mass ihrem Konzept muss die Le-
bensenergie, das Qi, gleichmassig
fliessen, damit man gesund wird
oder bleibt — denn auch als «geniale
Alternative». Wobei er, was die ver-
schiedenen  Behandlungsansitze
von TCM und Schulmedizin be-
trifft, «fir weniger Konkurrenz und
mehr Zusammenarbeit» pladiert.
Und was sind Vorziige einer Be-
handhing in der Praxis «San He»?
«Dr. Zhao ist ein super Diagnosti-
ker: Er schaut einen an — und fin-
det die passenden Therapien»,
* schildert Adelbert Gassler das effizi-
ente Wirken des erfahrenen Arztes,

Hat dank Dr. Zhao (I.) wieder gut lachen: Adelbert Gassler, hier in der Praxis

an der Seidenstrasse 3 in Brugg

den er als «grossen Konner» be-
schreibt.

TCM-Theorien besagen, dass zwi-
schen Menschen und Natur Harmo-
nie bestehen muss, d.h. der mensch-
liche Kérper muss sich der dusseren
Klimaanderung anpassen. Winter-
krankheiten umfassen z.B. Neu-
oder Wiederauftreten von Asthma,
chronische Bronchitis, Rhinitis,
Atemwegerkrankungen, saisonale
Schwiche der Immunkraft mit ver-
starkter Infektionsanfalligkeit, chro-
nisches Rheuma, Arthritis, chroni-
scher Durchfall, Frostbeulen, chro-

nische Allergien. Dr. Zhao erwidhnt
in diesem Zusammenhang, dass es
wichtig ist, Winterkrankheiten in
den Sommermonaten behandeln zu
lassen, um dem Wiederausbruch im
nichsten Winter vorzubeugen.
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