BRUGG: Andrea Utrio und seine Erfahrungen mit TCM

«He, was la

Andrea Utrio hatte Probleme mit der
Atmung. Die Arzte waren ratlos. lhre
Massnahmen bliehen ohne Wirkung.
Da hirte Andrea von TCM.

Peter Belart

ndreas Krankengeschichte

beginnt irgendwo in seiner

Kindheit. Wann genau es

war, kann er nicht mehr

sagen. Jedenfalls wurde ihm
unversehens bewusst, dass er kaum
mehr in der Lage war, durch die
Nase zu atmen, schon gar nicht bei
einer korperlichen Anstrengung.
Flir einen unternehmungslustigen
Jungen, der Freude am Sport hat, ist
das nicht gerade eine Frohbotschaft.
Ein Arzt vermutete eine durch die
Mandeln verursachte Beeintridchti-
gung. Die Mandeln wurden entfernt
— eine Besserung blieb aus. Im Ge-
genteil: Die Sache wurde noch
schlimmer. Andrea ging zum Lun-
genspezialisten. «Es ist alles gut»,

hiess es dort. Ein wie immer gearte-

ter Defekt konnte nicht gefunden
werden.

Da schlug ihm die Mutter vor, es mit
der Traditionellen Chinesischen Me-

Andrea Utrio wird von Dr. Weilu
Jiang behandelt Bild: pbe

dizin TCM zu versuchen. «Ich dachte
mir: Warum nicht?» Skeptisch und
eher zurtickhaltend fand sich der
19-jdhrige Andrea zu einer ersten
Behdndlungssmnde in der TCM-
Praxis San He ein. «Am Anfang fand
ich das alles schon etwas gewoh-

uft da elgenthchp»

nungsbedirftig.» Der Arzt unter-
suchte ihn, fithlte den Puls und be-
trachtete die Zunge, und dann
wusste er anscheinend, wo er die
Akupunktur-Nadeln setzen musste.
Als zweiter Ansatz kam noch das
zielgerichtete Schropfen dazu. «Das
alles war fir mich dusserst unge-
wohnt, und ich dachte: He, was lauft
da eigentlich?» Aber: «Etwa ab der
dritten oder vierten Sitzung splirte
ich eine markante Verbesserung
meines Zustands. Das Atmen ging
besser und besser. Und jetzt, kurz vor
der zwolften Behandlungsstunde,
sind die Beschwerden fast vollstin-
dig verschwunden.»

Andrea sagt: «Ich habe keine Ah-
nung, wie das funktioniert, aber es
wirkt tatsdchlich, und das ist ja
schliesslich die Hauptsache.» Er hat
Vertrauen zu Dr. Weilu Jiang gefasst
und hat sich entschieden, die Be-
handlung in praventivem Sinn mit
einer Sitzung pro Monat fortzuset-
zen. @
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