Lara ist 19 Jahre alt. Sie ist noch in
>=m=_E==m und lebt in Windisch. Ihr
Problem: Asthma. Aber heftig. Mit
Hustenanfallen, die ihr das Leben
schwer machten.

Peter Belart

ara kennt kein Leben ohne
Asthma. Seit frihester Kind-
heit ist sie damit belastet. «Es
stort mich nicht so sehr. Ich
weiss, wie ich damit umgehen
muss», sagt sie. Als viel schwerwie-
gender empfand sie die damit zu-
sammenhangenden Begleiterschei-
nungen. In erster Linie nennt sie ei-
nen zuweilen fast unertraglichen
Hustenreiz, der Schmerzen im gan-
zen Bereich des Brustkorbes verur-
sachte, ihr den Schlaf raubte, Ge-
fithle von Enge ausloste und auch
mal so heftig war, dass sie akute
Atemnot bekam.
Lara liess die Sache nicht Qbmmnv
schleifen, sondern suchte mit der

Unterstiitzung der Eltern nach Mog-

lichkeiten der Heilung. Vieles haben
sie ausprobiert, vom Hustensirup bis
hin zur Konsultation von Fachéarz-
ten. Um die unertraglichen Zu-
stande wenigstens einigermassen zu
lindern, wurden ihr gréssere Dosen
von Kortison verschrieben. - Dies
fithrte regelmassig zu einer gewissen
m@drwmsnmv einer Milderung, die
aber immer nur vorilibergehender
Natur war. Die Wurzel des Ubels
blieb bestehen.

BRUGG: Lara ms.m\smg. und ihre gesundheitlichen Probleme

Dr. Xiangru Zhao setzt Akupunktur-Nadeln

Die Mutter riet ihr schliesslich, tradi-
tionelle chinesische Behandlungs-
methoden auszuprobieren. «Ich

Bild: pbe

wusste gar nichts dartiber, aber
meine Mami hatte damit selber
schon gute Erfahrungen gemacht.»

In aller Offenheit bekennt Lara:
«Beim ersten Mal war ich schon et
was nervos. Wiirde es weh tun?»
Lara hat bislang acht Sitzungen mit
dem in Brugg praktizierenden Arzt
Dr. Xiangru Zhao belegt. Im Wesent-
lichen geht er ihre Probleme mit
Akupunktur und Schrépfglasern an,
erginzt durch sehr gezielt einge-
setzte medizinische Massage zur Ver-
besserung der Zirkulation. Die Na-
deln setzt er im Kopf, im Gesicht, im
Bauch, in den Beinen — der Mensch
als Ganzheit. Schnell erkannte Lara,
dass ihr Kérper auf die vom chinesi-
schen Arzt praktizierten Methoden
ungemein deutlich reagiert. Und be-
reits nach der dritten Sitzung waren
die vom Asthma ausgelosten Be-
schwerden verschwunden. Kein Reiz-
husten mehr; fertig! Trotzdem setzt
sie die Behandlung fort, denn ers-
tens soll ein Rickfall in frithere Zei-
ten verhindert werden, und zweitens
ist Lara tiberzeugt, dass ihr friher
cher schwaches Immunsystem hier
wesentlich gestarkt wird.

Lara ist eine lebhafte, wunver-
krampfte, sehr sympathische junge
Frau — beschwerdefrei dank der tra-
ditionellen chinesischen Medizin.
Ihr Leben hat neue Qualititen ge-
wonnen.

Der Friihling kommt
Schon bald kommen die far Allergi-
ker so schwierigen Wochen, in denen
der Pollenflug vielen Menschen das
Atmen erschweren, Heuschnupfen

m%mrwcsmm_omznw__ mit chinesischer Medizin

und andere Beschwerden auslosen.
Xiangru Zhao weiss: «Gerade hier
liegt eine Stirke der chinesischen
Medizin, die auf jahrtausendealte
Traditionen aufbaut. Unsere Metho-
den zeitigen in sehr vielen Fillen er-
staunliche Wirkung.»

Lara liegt mit geschlossenen Augen
auf dem Behandlungstisch. Die Aku-
punktur-Nadeln sind gesetzt. Sie wir-
ken. @
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